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incontinuu, incat nu le vei mai atribui simplei ,co-
incidente“. Vei experimenta faptul cd esti capabil
si creezi mai multa iubire, fericire si seninatate de-
cAt ai nevoie pentru a duce o viatd absolut impli-
nita si agreabila.

Vei deveni constient de modul in care te-ai deco-
nectat de energiile lumii din jur, desi, categoric, nu
aceasta a fost intentia ta. Mintea ti-a fost progra-
mat4 sd proceseze informatii care sosesc pe cale vi-
zuali, auditivi sau de altd naturd, in moduri care te
instrdineazi si te separd permanent de oameni. fti
vei da seama cd ai fost inconstient de ceea ce ti-al
facut singur: este ca si cum te-ai fi ndscut cu ochi
care vid numai extrem de deformat, dar care ofera
iluzia unei vederi precise, clare. Acest manual te va
ajuta s3 devii constient ¢ singura problema reald in
viata ta presupune cat de constient iti folosesti min-
tea si iti oferd instructiuni limpezi sd efectuezi
munca interioard necesard ca sa devii o fiintd ener-
gicd, receptiva si iubitoare.

[ubirea Vie este un remediu pozitiv pentru in-
treaga suferinti si nefericire din viata ta si din viata
intregii omeniri. Calea Iubirii Vii fi oferd omenirii
unul dintre cele mai puternice instrumente pentru
a iesi victorioasd in cursa dintre starea superioard de
constient3 si suferinta anihildrii atomice, degradarii
ecologice, injustitiei si a miilor de modalitati in care
ne separam unii de ceilalti.

Capitolul 1

De ce a fost scrisa
aceasta carte
pentru noi

,Cei mai multi dintre noi trec prin viata fara sa
stie ce vor, dar fiind foarte siguri cd nu e aga“, se
spunea in revista The Cosmic Humorist.

Peste 99% dintre oamenii din lumea occidentala
triiesc la un nivel inferior de constient, caracterizat
prin incercarea de a gisi sigurantd, sex, senzatii ,la
mod3i“, adrenalina egoului, prestigiu, bani, putere si
statut In cantititi suficiente. Aceastd zbatere necon-
tenitd produce vieti de resentiment, Ingrijorare, sus-
piciune, furie, gelozie, timiditate si fricd, manifestate
permanent. Tot ceea ce oamenii Isi spun ci ar trebui
s3 faca pentru a fi fericiti produce mai multa frustrare
decat bucurie. Cu cit mai mult succes are o per-
soand In céstigul financiar, acumularea de abilitdti
si posesiuni, dezvoltarea de relatii sexuale incitante,
dobandirea cunoasterii, diplomelor, a puterii i unui
anumit statut si prestigiu, cu atat mai putin iubi-
toare, linistitd si multumita este.
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Dar nu aceste lucruri, prin ele insele, creeaza o
viatd nefericitd. Dependenta mentald interioard sau
dorinta de ele il impiedica pe om, In fiecare clipg, sa
se bucure de viatd. Dependentele (sau cerintele sus-
tinute de emotii) aduc frica neimplinirii, gelozie ca
ar exista cineva care sd ne fure sursa implinirii, furie
atunci cdnd cineva ne pune piedici, cinism atunci
cand simtim constant lipsuri, paranoia cdnd suntem
permanent amenintati, plictiseald dacd nu efectudm
niciun progres catre satisfacerea dependentelor, in-
grijorare dacd nu beneficiem constant de resurse,
anxietate dacd suntem ingrijorati cd suntem ingri-
jorati si nefericire atunci cdnd lumea exterioard nu
ne ofera acel ceva de care suntem dependenti. In-
trucdt natura vietil presupune ca uneori sa castigdm
si alteori sd pierdem, persoana dependentd nu are
nicio ocazie sa trdiascd o viata fericitd, iubitoare,
linistitd, constientd, inteleapta si eficientd, iar pro-
gramarea dependentd nu este neaparat aceea de a
gasi si savura ceea ce preferdm in viata.

Esti pregdtit sd avansezi in fericirea starii supe-
rioare de constientd atunci cand iti dai seama de
inutilitatea colosald a Incercarii de a duce o viatad
minunatd prin eforturile tale de rearanjare a oame-
nilor si lucrurilor de jur ca s3 corespunda dependen-
telor si dorintelor tale. Vei descoperi ca trebuie doar
sa-ti rearanjezi reactiile personale, programate au-
tomat, la situatiile de viatd — majoritatea fiind fixa-
tii din copildrie.

Manual pentru constienta superioara 13

Pe masura ce lucrezi citre niveluri superioare de
constientd, vei constata cd ai avut intotdeauna su-
ficient ca s fii fericit. Tiparele din mintea ta sunt
cele care te-au ficut nefericit, desi ii invinovatesti,
de obicei, pe oamenii si conditiile din afara ta pentru
propria nefericire. Caldtoria cdtre starea superioara
de constienta iti va permite sa fii iubitor, linistit,
intelept si eliberat de un baraj constant de senzatii
emotionale neplacute.

Iubirea Vie iti oferd patru avantaje in aventura
ta spre starea superioard de constienta:

1. Este, pentru multi oameni, una dintre modali-
titile cele mai puternice si rapide de avansare
in starea superioard de constientd care au fost
disponibile vreodatd omenirii.

2. Nu necesitd detasarea de viata ta actuald. Ju-
birea Vie poate fi utilizata cel mai eficient daca
rimai in activitatea si viata personald curents,
precum si in celelalte conditii prezente, pina
avansezi intr-o stare de constientd suficient de
inalti ca si percepi pe deplin moravurile arbi-
trare, obiceiurile uzuale si rolurile sociale pe
care le aperi si le manifesti.

3. Atunci ciAnd intelegi temeinic sistemul, nu este
esential sd dispui de un invatator ca sd-tl con-
tinui avansarea. Viata iti va fi cel mai bun in-
vatator, intrucit vei descoperi ca te plasezi
intotdeauna In situatii de Invatare care sunt
ideale pentru cresterea ta. Programarea pe care
ai cea mai mare nevoie sa o schimbi are un
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mod infailibil s3 te plaseze in situatii de viata
care te vor face constient de munca interioard
precisd pe care trebuie sd o efectuezi.

4. Cand folosesti Calea [ubirii Vii ca sa gasesti
iubirea, pacea interioard, Intelepciunea si efici-
enta starii superioare de constientd, munca ta
interioard contribuie imediat la modul in care
te bucuri de viatd. Prin Calea lubirii Vii, ferici-
rea nu mai reprezintd un tel indepartat; este o
parte in continud dezvoltare a ta, aici si acum.

Gandeste-te la energia pe care o plasezi acum in
modul in care faci fatd emotiilor tale, in fiecare clipa,
cu suisuri si cobordsuri, in timp ce Incerci continuu
sa-1 rearanjezi pe oamenii si situatiile din viata ta
astfel incat s3 fii iubitor, senin, eficient si fericit. Si
totusi, an dupd an, cdutarea fericirii este la fel de
iluzorie precum gésirea vasului cu aur la capatul unui
curcubeu. Intrucét aproape oricine, in jurul tiu pare
sd aibd probleme similare In a deveni o fiinta fericitd
si jubitoare, probabil c4 ti-ai coborat standardele si ai
decis c3 fericirea continud nu este realista.

Calea ubirii Vii te invitd sé-ti setezi standardele
cele mai inalt imaginabile de iubire, senindtate, pace,
intelepciune, eficientd si fericire continud pentru
viata ta. Apoi, esti pregdtit s& iti incepi calatoria catre
starea superioard de constienta.

Capitolul 2

Secretele fericirii

De ce traim vieti pline de agitatie, disperare s
anxietate¢ De ce ne fortdm mereu, pe noi si pe altii¢
De ce simtim doar picituri de fericire, pace si iubire¢
De ce fiintele umane sunt caracterizate de certuri
si framant3ri care fac relatiile dintre animale s3 pard
pasnice prin comparatie¢ Raspunsul este foarte sim-
plu, dar, uneori, dificil de inteles cu adevarat. Aceasta
Intrucit aproape orice mod in care am fost Invatati
si lucrim pentru obtinerea fericirii doar consoli-
deaz’ senzatiile si activititile care ne aduc nefericire.

Acesta este un punct esential care trebuie inteles.
Modalitatile in care am fost invatati s fim fericiti
nu au cum si functioneze. PAnd nu vedem limpede
acest punct, nu vom avansa in starea superioard de
congtientd. latd de ce.

Majoritatea presupunem c dorintele noastre (sus-
tinute de senzatiile emotionale) sunt adevératii
ghizi pentru efectuarea acelor actiuni care ne vor

*

face fericiti. Dar nimeni nu a gasit fericirea folosind *
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dorintele sustinute de emotii pe post de ghizi. Stri-
fulgerari de placere, da; fericire, nu.

Dorintele noastre sunt seducatoare. .. Ele se deghi-
zeaza ca ,nevoi” care trebuie satisfacute pentru ca in
sfarsit sa fim fericiti. Ne poarta de la o iluzie a ferici-
rii la alta. Unii dintre noi isi spun: ,Dacd as ajunge
presedintele corporatiei, voi fi fericit.“ Dar ai vizut
vreodatd un presedinte cu adevarat fericit¢ Piesa vie-
tii sale exterioare poate sd includd yahturi frumoase,
masini de lux, iepurasi Playboy — dar este el cu ade-
varat fericit In interior¢ I-a disparut ulcerul¢

Ne spunem constant lucruri precum ,Daca as re-
usi sd ma Intorc la scoald si sd dobandesc mai multd
cunoastere, poate chiar sa fac un masterat, atunci voi
fi fericit”. Dar sunt oamenii cu masterate sau docto-
rate mai fericiti decat noi, restul¢ Este minunat si
dobandesti cunoastere, dar e inseldtor s te astepti ca
Iti va aduce pace, iubire si fericire. Ne spunem: ,Daci
as gasi persoana potrivitd pe care sa o iubesc, as fi fe-
ricit.“ Astfel, cdutdm o persoana pe care dependentele
noastre o considerd potrivitd si avem parte de unele
momente plicute, dar intrucit nu stim cum si iu-
bim, relatia se deterioreazi treptat, apoi decidem c3,
de fapt, nu era deloc persoana potrivitd! Pe masura ce
avansam 1In starea superioard de constientd, descope-
rim cd este mal important sd fii persoana potrivita
decat sd gasesti persoana potrivita.

Trebuie sa Intelegem profund de ce toate emoti-
ile noastre negative sunt ghizi inselatori citre acti-
unea eficientd in situatiile de viata. Emotiile negative
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sunt doar rezultatul unui tipar extins de rani si ci-
catrici pe care le-am experimentat, iar aceste rani
emotionale ne-au facut s percepem diferente care
rigidizeaza, In locul asemandrilor care ne permit sa
intelegem si sa iubim. Programarea actuald a emoti-
ilor noastre ne face sa-1 percepem pe ceilalti (si impre-
jurdrile lumii din jur) ca amenintdri — pericole
potentiale fata de propria stare de bine. Reactiondm,
apoi, cu adrenaling, ritm cardiac accelerat, glicemie
crescutd si alte reactii de supravietuire din jungla care
ne pregatesc pentru ,luptd sau fugi“. Suntem captivi
in modurile in care percepem lumea din jur.

Dar nicio persoana (sau nicio situatie) nu trebuie
simtitd ca un pericol sau o amenintare emotionald
atunci cand vedem lucrurile cu perceptia limpede a
starii superioare de constientd. Gandeste-te la cea
mai amenintatoare situatie pe care ai simtit-o in ulti-
mele cateva zile. Esti pe punctul s& iti pierzi slujba¢
Persoana pe care o iubesti cel mai mult este mai
atentd la altcineva, nu la tine¢ Al facturi neplatite
pe care nu reusesti sd le achiti¢ Ai o durere care s-ar
putea dovedi cancer¢ Aceste probleme fie au solutii,
fie nu. Fie esti capabil sé faci ceva in privinta lor, aici
si acum, fie nu. Daca esti capabil s3 faci ceva in pri-
vinta lor aici si acum, f&-o, chiar daca e vorba doar
despre un prim pas. Tngrijorarea sau anxietatea in
privinta unei probleme iti slabesc energia. Fa tot ceea
ce esti capabil sa faci - dar nu te atasa de rezultat,
altfel vei crea mai multa Ingrijorare pentru tine. Dacd
nu reusesti sa faci nimic in privinta unei probleme
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aici si acum, atunci de ce sa te simti inconfortabil si
s3 1ti epuizezi energia ingrijordndu-te¢ E o parte a
prezentei tale aici si acum in viata ta. Asta este aici
sl acum. Tngrijorarea, anxietatea sau alte emotii ne-
placute nu sunt absolut deloc necesare; doar iti re-
duc congtientizarea si eficienta actiunilor tale.

Trebuie si te convingi, in mod categoric, de lipsa
utilitdtii acestor emotii epuizante. Trebuie sd vezi
cum Ingrijorarea ta inutila te priveaza de bucuria si
eficienta fluentd de care ar trebui si dispui in viata
ta. Atat timp cdt crezi cd aceste emotii negative au
vreun rost, iti vei incetini avansarea in starea superi-
oari de constientd. Daca nu-ti bati capul, emotional,
cand lumea exterioara nu se conformeaza progra-
marii tale interioare (dorintele, asteptarile, cerintele
sau modelele tale in privinta felului cum ar trebui sd
te trateze lumea), vei dispune de atat de multa ener-
gie, Incat, probabil, vei dormi doar jumatate din timp.
Vei fi vesel si iubitor si vei aprecia cu adevarat fiecare
clipd a vietii tale, indiferent de ceea ce se intdmpla
in lumea oamenilor si situatiilor din jurul tau.

De unde si cum am capatat aceastd programare
emotionald¢ Aproape in intregime, ea a fost dobéan-
dit3 in primii ani de viatad. Cand eram foarte mici,
de exemplu, am avut o experientd cdnd mama ne-a
luat cu forta din manute o sticlutd de parfum si, in
acelasi timp, ne-a transmis vibratii joase Intemeiate
pe dorinta ei ca sticluta sd nu fie spartd. Am plans.
Prin faptul c3, atunci cAnd eram bebelusi, am fost
in mod dureros indepartati, dominati, indrumati ce
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sd facem si controlati, ne-am dezvoltat programe
intens emotionale de sigurantd, senzatie si putere.
Multe dintre programele noastre sustinute de emo-
tii provin din declaratii sau directive morale repe-
tate despre cum ,trebuie” sd stea lucrurile. Am
dezvoltat o constientd a ,sinelui” cu reactii emoti-
onale robotizate, ca sd protejam ,supravietuirea®
acestul sine separat.

Am devenit, astfel, programati emotional sd sim-
tim ca trebuie sa avem puterea sé ii controlam si
manipuldm pe oameni ca sd fim fericiti. Devenim,
in cele din urm4, fin conectati la actiunile ori vibra-
tiile oricdrei persoane sau situatii care, chiar si de
departe, ne ameninta dependentele de putere — abi-
litatea sd-1 manipuldm si controldm pe camenii si
lucrurile din jur.

Cand atingem maturitatea fizica, iar biocompu-
terul (creierul) nostru este capabil s& functioneze
mal receptiv, dispunem de intreaga putere de care
avem nevoie. Dar biocomputerul (sustinut de intre-
gul repertoriu al emotiilor noastre) este inca progra-
mat sd compenseze pentru deficitul de putere pe
care l-am experimentat cdnd eram bebelusi si copii
mici. Trebuie sa invatdm, acum, sd curgem impre-
und cu oamenii si lucrurile din jur. Dar dependenta
noastrd de putere ne Impiedicd sé-i iubim pe oa-
meni, Intrucét ii percepem ca pe obiecte care ne
ameninta puterea, prestigiul sau ierarhia. Dacd vrem
s& iubim si sa fim iubiti, nu putem fi dependenti de
putere sau de orice altceva.



